
PROGRAMME

pRINTEMPS

DU LUNDI 22 AVRIL

AU VENDREDI  3 MAI 2024



 

 
INSCRIPTIONS 

- Inscriptions via le portail famille https://www.pordic.fr/ à partir du 06 avril, 9h et jusqu’au 
18 avril, 18h. 
-Inscriptions directement au PAJ, à partir du de 9h à 12h, puis tous les mercredis de 9h à 12h et de 
14h à 18h, en particulier pour les nouveaux adhérents. 

Lundi 22 avril 

Matin 
« 3D Paper » 

Création d’un paysage en 3D sous cadre 
9h30/12h00 – 12 places – 7.75 € 

Journée interculturelle : 
« A la découverte du monde » 
Avec trois volontaires européennes 

[Matin] Atelier cuisine et repas partagé 
[Après-midi] Ateliers tournants autour de la 

découverte des pays 
10h00/17h00 – 12 places – 0 € 

Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 
« Inter centre : Jeux d’adresse » 

Pétanque, Molky, etc… à Plérin 
13h30/17h00 – 8 places – 0 € 

 
Mardi 23 avril 

Matin 
« Plastique en folie » 

Réalisation d’objets en plastique fou 
9h30/12h00 – 12 places – 7.75 € 

« Atelier Jardinage » 
Semis de fruits/légumes et décorations 

9h30/12h00 – 12 places – 0 € 
Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 
« String art : Manga »  

Art de la ficelle et création sur bois 
14h30/17h00 – 12 places – 7.75 € 

« Sepak Takraw » 
Mix entre tennis ballon et badminton 

14h30/17h00 – 12 places – 0 € 

Soirée 
« Bienvenue à Thiercelieux »  

Déguisement et ambiance garantie avec le jeu du Loup-Garou 
20h00/22h00 – 12 places – 0 € 

 
Mercredi 24 avril 

Matin 
« Kayak » à Martin plage 

Prévoir tenue adaptée à l’activité 
9h00/12h30 – 8 places – 20.95 € 

Journée : 
« Un job d’été ? Deviens petsitter ! » 

Formation encadrée par une professionnelle 
avec deux chiens, prévoir repas 
10h00/17h00 – 8 places – 0 € 

Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 
« Salon du jeu » 

Salle Roger Ollivier À Plérin 
13h30/17h00 – 12 places – 0 € 

Journée 
« Atelier Bois : Création d’un nichoir à oiseaux » 

Prévoir pique-nique ou plat à réchauffer 
10h00/17h00 – 10 places – 7.75 € 

 
Jeudi 25 avril 

Journée 
« Centre Alma + Trampoline parc » 

Instant Shopping et Upper avenue à Rennes 
8h30/18h00 – 36 places – 20.95 € 

 
Vendredi 26 avril 

Matin 
« Prends soin de ta planète » 

Avec la nouvelle association Breizh Travel 
9h00/12h00 – 12 places – 0 € 

Journée Jeu TV : 
« LOL, Qui rit sort ! » 

[Matin] explications et réflexion sur le jeu 
[Après-midi] jeu de la fameuse émission TV 

10h00/17h00 – 8 places – 0 € 

Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 
« Course d’orientation » 

En extérieur, Pordic 
14h30/17h00 – 12 places – 0 € 

 

Lundi 29 avril 

Matin 
« Gravity floral » 

Confection florale en suspension 
9h30/12h00 – 12 places – 7.75 € 

« Initiation à la lutte » 
Découverte et expérimentation des règles 

9h30/12h00 – 12 places – 0 € 
Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 
« Thermomètre Printanier » 

Personnalisation d’un thermomètre 
14h30/17h00 – 12 places – 7.75 € 

« Pumptrack Tour » 
Prévoir trottinette et protections 
14h30/17h00 – 8 places – 0 € 

Soirée 
« Inter centre : Futsal » 

Tournoi de foot en salle, Au complexe sportif Louis Auffray (Pordic) 
19h30/22h00 – 8 places – 0 € 

 
Mardi 30 avril 

Matin 
« Inter centre : Padel » 

Tournoi sportif à Armoric sport (Plérin) 
9h30/12h30 – 8 places – 7.75 € 

« Cache-cache Géant » 
Jeu extérieur sur Pordic 

9h30/12h00 – 18 places – 0 € 
Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 

« Laz’Breizh »  
Gravure sur bois avec professionnel 

13h30/17h30 – 12 places – 11 € 

« Les ateliers de l’emploi » 
Ateliers tournants à Yffiniac 

 (14 ans et +) 
13h30/17h00 – 8 places – 0 € 

« Inter centre : Basket » 
Tournoi en 3x3 à Saint-Brieuc 

13h00/17h30 – 8 places – 0 € 
 

Mercredi 01 mai 

FERIE 

 
Jeudi 02 mai 

Matin 
« Armoric sport : soccer » 

Foot en salle à Plérin 
9h30/12h30 – 12 places – 7.75 € 

« Dodgeball » 
Passerelle avec la maison de l’enfance 

9h30/12h00 – 12 places – 0 € 
Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 

« Slime »  
Création d’une pâte gluante anti-stress 
14h30/17h00 – 12 places – 7.75 € 

« Inter centre : Sky’Egg » 
Compétition multi-défis à Pordic 
13h30/17h00 – 8 places – 0 € 

« Inter centre : jeux paralympiques » 
Activités sportives à la MJC Quintin 

13h15/17h00 – 8 places – 0 € 
 

Vendredi 03 mai 

Matin 
« Atelier : Prends soin de toi » 

Manucure, confection savon et pochette 
9h30/12h00 – 12 places – 7.75 € 

« Speedminton » 
Version de badminton sur plage 
9h30/12h00 – 8 places – 0 € 

Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 
« A la rencontre de Willy Wonka » 
Recettes de cuisine autour du chocolat 

14h30/17h00 – 12 places – 7.75 € 

« Grand jeu de Luis » 
Enigmes et réflexion seront au 

rendez-vous 
14h00/17h00 – 24 places – 0 € 

 



 

 
INSCRIPTIONS 

- Inscriptions via le portail famille https://www.pordic.fr/ à partir du 06 avril, 9h et jusqu’au 
18 avril, 18h. 
-Inscriptions directement au PAJ, à partir du de 9h à 12h, puis tous les mercredis de 9h à 12h et de 
14h à 18h, en particulier pour les nouveaux adhérents. 

Lundi 22 avril 

Matin 
« 3D Paper » 

Création d’un paysage en 3D sous cadre 
9h30/12h00 – 12 places – 7.75 € 

Journée interculturelle : 
« A la découverte du monde » 
Avec trois volontaires européennes 

[Matin] Atelier cuisine et repas partagé 
[Après-midi] Ateliers tournants autour de la 

découverte des pays 
10h00/17h00 – 12 places – 0 € 

Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 
« Inter centre : Jeux d’adresse » 

Pétanque, Molky, etc… à Plérin 
13h30/17h00 – 8 places – 0 € 

 
Mardi 23 avril 

Matin 
« Plastique en folie » 

Réalisation d’objets en plastique fou 
9h30/12h00 – 12 places – 7.75 € 

« Atelier Jardinage » 
Semis de fruits/légumes et décorations 

9h30/12h00 – 12 places – 0 € 
Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 
« String art : Manga »  

Art de la ficelle et création sur bois 
14h30/17h00 – 12 places – 7.75 € 

« Sepak Takraw » 
Mix entre tennis ballon et badminton 

14h30/17h00 – 12 places – 0 € 

Soirée 
« Bienvenue à Thiercelieux »  

Déguisement et ambiance garantie avec le jeu du Loup-Garou 
20h00/22h00 – 12 places – 0 € 

 
Mercredi 24 avril 

Matin 
« Kayak » à Martin plage 

Prévoir tenue adaptée à l’activité 
9h00/12h30 – 8 places – 20.95 € 

Journée : 
« Un job d’été ? Deviens petsitter ! » 

Formation encadrée par une professionnelle 
avec deux chiens, prévoir repas 
10h00/17h00 – 8 places – 0 € 

Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 
« Salon du jeu » 

Salle Roger Ollivier À Plérin 
13h30/17h00 – 12 places – 0 € 

Journée 
« Atelier Bois : Création d’un nichoir à oiseaux » 

Prévoir pique-nique ou plat à réchauffer 
10h00/17h00 – 10 places – 7.75 € 

 
Jeudi 25 avril 

Journée 
« Centre Alma + Trampoline parc » 

Instant Shopping et Upper avenue à Rennes 
8h30/18h00 – 36 places – 20.95 € 

 
Vendredi 26 avril 

Matin 
« Prends soin de ta planète » 

Avec la nouvelle association Breizh Travel 
9h00/12h00 – 12 places – 0 € 

Journée Jeu TV : 
« LOL, Qui rit sort ! » 

[Matin] explications et réflexion sur le jeu 
[Après-midi] jeu de la fameuse émission TV 

10h00/17h00 – 8 places – 0 € 

Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 
« Course d’orientation » 

En extérieur, Pordic 
14h30/17h00 – 12 places – 0 € 

 

Lundi 29 avril 

Matin 
« Gravity floral » 

Confection florale en suspension 
9h30/12h00 – 12 places – 7.75 € 

« Initiation à la lutte » 
Découverte et expérimentation des règles 

9h30/12h00 – 12 places – 0 € 
Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 
« Thermomètre Printanier » 

Personnalisation d’un thermomètre 
14h30/17h00 – 12 places – 7.75 € 

« Pumptrack Tour » 
Prévoir trottinette et protections 
14h30/17h00 – 8 places – 0 € 

Soirée 
« Inter centre : Futsal » 

Tournoi de foot en salle, Au complexe sportif Louis Auffray (Pordic) 
19h30/22h00 – 8 places – 0 € 

 
Mardi 30 avril 

Matin 
« Inter centre : Padel » 

Tournoi sportif à Armoric sport (Plérin) 
9h30/12h30 – 8 places – 7.75 € 

« Cache-cache Géant » 
Jeu extérieur sur Pordic 

9h30/12h00 – 18 places – 0 € 
Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 

« Laz’Breizh »  
Gravure sur bois avec professionnel 

13h30/17h30 – 12 places – 11 € 

« Les ateliers de l’emploi » 
Ateliers tournants à Yffiniac 

 (14 ans et +) 
13h30/17h00 – 8 places – 0 € 

« Inter centre : Basket » 
Tournoi en 3x3 à Saint-Brieuc 

13h00/17h30 – 8 places – 0 € 
 

Mercredi 01 mai 

FERIE 

 
Jeudi 02 mai 

Matin 
« Armoric sport : soccer » 

Foot en salle à Plérin 
9h30/12h30 – 12 places – 7.75 € 

« Dodgeball » 
Passerelle avec la maison de l’enfance 

9h30/12h00 – 12 places – 0 € 
Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 

« Slime »  
Création d’une pâte gluante anti-stress 
14h30/17h00 – 12 places – 7.75 € 

« Inter centre : Sky’Egg » 
Compétition multi-défis à Pordic 
13h30/17h00 – 8 places – 0 € 

« Inter centre : jeux paralympiques » 
Activités sportives à la MJC Quintin 

13h15/17h00 – 8 places – 0 € 
 

Vendredi 03 mai 

Matin 
« Atelier : Prends soin de toi » 

Manucure, confection savon et pochette 
9h30/12h00 – 12 places – 7.75 € 

« Speedminton » 
Version de badminton sur plage 
9h30/12h00 – 8 places – 0 € 

Possibilité de manger sur place (panier repas) 

Après-midi 
« A la rencontre de Willy Wonka » 
Recettes de cuisine autour du chocolat 

14h30/17h00 – 12 places – 7.75 € 

« Grand jeu de Luis » 
Enigmes et réflexion seront au 

rendez-vous 
14h00/17h00 – 24 places – 0 € 

 



 

Lu
nd

i 2
9 

av
ril

 

M
at

in
 

« 
Gr

av
ity

 fl
or

al
 »

 
Co

nf
ec

tio
n 

flo
ra

le
 e

n 
su

sp
en

sio
n 

9h
30

/1
2h

00
 –

 1
2 

pl
ac

es
 –

 7
.7

5 
€ 

« 
In

iti
at

io
n 

à 
la

 lu
tte

 »
 

Dé
co

uv
er

te
 e

t e
xp

ér
im

en
ta

tio
n 

de
s r

èg
le

s 
9h

30
/1

2h
00

 –
 1

2 
pl

ac
es

 –
 0

 €
 

Po
ss

ib
ili

té
 d

e 
m

an
ge

r s
ur

 p
la

ce
 (p

an
ie

r r
ep

as
) 

Ap
rè

s-
m

id
i 

« 
Th

er
m

om
èt

re
 P

rin
ta

ni
er

 »
 

Pe
rs

on
na

lis
at

io
n 

d’
un

 th
er

m
om

èt
re

 
14

h3
0/

17
h0

0 
– 

12
 p

la
ce

s –
 7

.7
5 

€ 

« 
Pu

m
pt

ra
ck

 To
ur

 »
 

Pr
év

oi
r t

ro
tt

in
et

te
 e

t p
ro

te
ct

io
ns

 
14

h3
0/

17
h0

0 
– 

8 
pl

ac
es

 –
 0

 €
 

So
iré

e 
« 

In
te

r c
en

tr
e 

: F
ut

sa
l »

 
To

ur
no

i d
e 

fo
ot

 e
n 

sa
lle

, A
u 

co
m

pl
ex

e 
sp

or
tif

 Lo
ui

s A
uf

fra
y 

(P
or

di
c)

 
19

h3
0/

22
h0

0 
– 

8 
pl

ac
es

 –
 0

 €
 

 
M

ar
di

 3
0 

av
ril

 

M
at

in
 

« 
In

te
r c

en
tr

e 
: P

ad
el

 »
 

To
ur

no
i s

po
rt

if 
à 

Ar
m

or
ic 

sp
or

t (
Pl

ér
in

) 
9h

30
/1

2h
30

 –
 8

 p
la

ce
s –

 7
.7

5 
€ 

« 
Ca

ch
e-

ca
ch

e 
Gé

an
t »

 
Je

u 
ex

té
rie

ur
 su

r P
or

di
c 

9h
30

/1
2h

00
 –

 1
8 

pl
ac

es
 –

 0
 €

 
Po

ss
ib

ili
té

 d
e 

m
an

ge
r s

ur
 p

la
ce

 (p
an

ie
r r

ep
as

) 

Ap
rè

s-
m

id
i 

« 
La

z’B
re

izh
 »

  
Gr

av
ur

e 
su

r b
oi

s a
ve

c p
ro

fe
ss

io
nn

el
 

13
h3

0/
17

h3
0 

– 
12

 p
la

ce
s –

 1
1 

€ 

« 
Le

s a
te

lie
rs

 d
e 

l’e
m

pl
oi

 »
 

At
el

ie
rs

 to
ur

na
nt

s à
 Y

ffi
ni

ac
 

 (1
4 

an
s e

t +
) 

13
h3

0/
17

h0
0 

– 
8 

pl
ac

es
 –

 0
 €

 
« 

In
te

r c
en

tr
e 

: B
as

ke
t »

 
To

ur
no

i e
n 

3x
3 

à 
Sa

in
t-B

rie
uc

 
13

h0
0/

17
h3

0 
– 

8 
pl

ac
es

 –
 0

 €
 

 
M

er
cr

ed
i 0

1 
m

ai
 

FE
RI

E 

 
Je

ud
i 0

2 
m

ai
 

M
at

in
 

« 
Ar

m
or

ic 
sp

or
t :

 so
cc

er
 »

 
Fo

ot
 e

n 
sa

lle
 à

 P
lé

rin
 

9h
30

/1
2h

30
 –

 1
2 

pl
ac

es
 –

 7
.7

5 
€ 

« 
Do

dg
eb

al
l »

 
Pa

ss
er

el
le

 a
ve

c l
a 

m
ai

so
n 

de
 l’e

nf
an

ce
 

9h
30

/1
2h

00
 –

 1
2 

pl
ac

es
 –

 0
 €

 
Po

ss
ib

ili
té

 d
e 

m
an

ge
r s

ur
 p

la
ce

 (p
an

ie
r r

ep
as

) 

Ap
rè

s-
m

id
i 

« 
Sl

im
e 

» 
 

Cr
éa

tio
n 

d’
un

e 
pâ

te
 g

lu
an

te
 a

nt
i-s

tr
es

s 
14

h3
0/

17
h0

0 
– 

12
 p

la
ce

s –
 7

.7
5 

€ 

« 
In

te
r c

en
tr

e 
: S

ky
’E

gg
 »

 
Co

m
pé

tit
io

n 
m

ul
ti-

dé
fis

 à
 P

or
di

c 
13

h3
0/

17
h0

0 
– 

8 
pl

ac
es

 –
 0

 €
 

« 
In

te
r c

en
tr

e 
: j

eu
x p

ar
al

ym
pi

qu
es

 »
 

Ac
tiv

ité
s s

po
rt

iv
es

 à
 la

 M
JC

 Q
ui

nt
in

 
13

h1
5/

17
h0

0 
– 

8 
pl

ac
es

 –
 0

 €
 

 
Ve

nd
re

di
 0

3 
m

ai
 

M
at

in
 

« 
At

el
ie

r :
 P

re
nd

s s
oi

n 
de

 to
i »

 
M

an
uc

ur
e,

 co
nf

ec
tio

n 
sa

vo
n 

et
 p

oc
he

tte
 

9h
30

/1
2h

00
 –

 1
2 

pl
ac

es
 –

 7
.7

5 
€ 

« 
Sp

ee
dm

in
to

n 
» 

Ve
rs

io
n 

de
 b

ad
m

in
to

n 
su

r p
la

ge
 

9h
30

/1
2h

00
 –

 8
 p

la
ce

s –
 0

 €
 

Po
ss

ib
ili

té
 d

e 
m

an
ge

r s
ur

 p
la

ce
 (p

an
ie

r r
ep

as
) 

Ap
rè

s-
m

id
i 

« 
A 

la
 re

nc
on

tr
e 

de
 W

ill
y W

on
ka

 »
 

Re
ce

tte
s d

e 
cu

isi
ne

 a
ut

ou
r d

u 
ch

oc
ol

at
 

14
h3

0/
17

h0
0 

– 
12

 p
la

ce
s –

 7
.7

5 
€ 

« 
Gr

an
d 

je
u 

de
 Lu

is 
» 

En
ig

m
es

 e
t r

éf
le

xi
on

 se
ro

nt
 a

u 
re

nd
ez

-v
ou

s 
14

h0
0/

17
h0

0 
– 

24
 p

la
ce

s –
 0

 €
 

 

  


