
Plérin

Services à la personne
service aux familles

et personnes dépendantes

Les Menus Services

02 96 61 17 05
www.les-menus-services.com

Dès DEMAIN, VOTRE REPAS LIVRÉ CHEZ
VOUS 7j/7 ou seulement les jours que vous choi-
sissez. Composez vous-même votre repas parmi
un large choix. Des menus adaptés et personnali-
sés, pour tous les types de régimes. Les conseils
d’une diététicienne pour un suivi personnalisé.
Sans engagement de durée. Livraison sur les
Côtes d’Armor.

Spécialiste du portage de repas

Contactez-nous par mail : servpersonne@additi.fr

Annoncez gratuitement
vos événements sur : www.infolocale.fr

Binic – Étables-sur-Mer
BIPOL’AIR 22 groupe de parole
entre personnes atteintes
de troubles bipolaires
Réunion, débat, rencontre. Association
de soutien entre patients. Groupe de
parole. Partage d’expérience, de difficul-
tés, d’émotions et d’outils, entre patients
exclusivement, en vue du rétablissement.
Confidentialité et convivialité. Sur inscrip-
tion.
Jeudi 20 avril, 15 h à 17 h, Binic. Gratuit.
Contact : 07 81 39 97 04,
bipol.air.22@gmail.com, http://
www.facebook.com/bipolair22

Ateliers bien-être en famille
pour les vacances
Relaxation, bien-être. Programme : Le
18 avril, fabrication marionnettes

(14h/15h30)etspectaclemarionnettesà
16 h. Le 19, aquarelle, pratique libre
enfants 6-10 ans (10 h/11 h 30). Le
26 avril, aquarelle parents-enfants
(10 h/11 h 30). Le 28 avril, conte en mou-
vements, motricité parents-enfants 4/11
ans.
Du mardi 18 au vendredi 28 avril, centre
de ressourcement Terre vive, 8 bis, rue
de la Ville-Méron, Lantic. Tarifs : réduit
5 €, Adhésion annuelle 31.08.23 15 €,
Adhésion ponctuelle 5 €. Contact :
02 96 71 58 78, contact@terre-vive.net,
http://www.terre-vive.net

Annonce

Atelier pickles de saison
Cuisine. Transformation de fruits et légu-
mes de saison en condiments, les pic-
kles. Des aliments bio et bocaux seront
fournis, ramenez votre plus beau tablier !
Chaque participant repartira avec ses
bocaux de pickles. Contact : paco@coo-
perative-des-possibles.fr http://
www.cooperative-des-possibles.fr.

Mercredi 19 avril, jeudi 18 mai, 15 h à
17 h, maison de la Terre, La Fontaine de
Trémargat, Lantic. Tarif : libre. Contact :
06 66 20 43 53, paco@cooperative-des-
possibles.fr, https://www.cooperative-
des-possibles.fr/

Plérin
Permanence des élus
Permanence. Brigitte Demeurant Cos-
tard,adjointeauxsolidarités,à lasantéetà
la mixité sociale, de 10 h à 12 h ; Pascal
Laporte, adjoint à l’urbanisme, à la transi-
tion écologique et au cadre de vie, de 14 h
à 15 h 30. Sur rendez-vous.
Lundi 24 avril, hôtel de ville, rue de
l’Espérance. Contact : 02 96 79 82 03.

Travaux rues du Roselier et de la Ber-
gerie
Circulation et stationnement. Travaux
(réfection des enrobés), circulation alter-
née par feux à décompte, stationnement

interdit dans l’emprise du chantier.
Du lundi 24 avril au vendredi 5 mai.

Plouha
Soirée EMGAV : « L’Odeur
de la papaye verte » drame
franco-vietnamien réalisé
par Tran Anh Hùng 1993
Cinéma.Saïgon lesannées1950Mùiune
petite paysanne de dix ans arrive en ville
pour travailler comme servante. La vieille
servante Ti l’initie aux gestes rituels et aux
secrets d’une famille tourmentée par les
frasques du père. Elle devient un membre
important de la famille ruinée qui l’a
embauchée.
Mercredi 19 avril, 20 h 30 à 22 h 30,
salle l’Hermine. Contact : 06 42 84 95 18,
emgavplouha2@orange.fr, https://
emgavplouha.wordpress.com/

Plourhan

Activité cuisine, club les fils d’argent
Cuisine. Apporter son couvert et prévenir
en cas d’absence.
Mercredi 19 avril, 9 h 30, ancienne
cantine. Tarif : 9 €. Contact :
02 96 71 92 66, 06 07 87 84 79.

Pordic
Découverte des animaux des rochers
Sortie Nature. Une balade familiale et typi-
quement bretonne pour découvrir le
milieu rocheux et partir à la rencontre des
crabes, poissons et autres anémones
(bottes recommandées). Le matériel est
mis à disposition. Rendez-vous : parking
plage du Petit Havre à Pordic.
Jeudi 20 avril, 13 h 30 à 15 h 30, parking
plage du Petit-Havre. Tarifs : 6 €, réduit
3 €. Inscription avant le 20 avril. Contact :
02 96 32 27 98,
maisondelabaie@sbaa.fr, http://
www.saintbrieuc-agglo.fr

À l’agenda de vos communes

Plérin

Chamcy Griel et Kisme Malla, deux
jeunes boxeurs du club de Boxe Plé-
rin, faisaient partie de l’équipe breton-
ne Élite, engagée dans le gala de
boxe interrégional, organisée, same-
di, à Saint-Brieuc, par le Sporting-
club briochin et le comité de Breta-
gne de boxe.

Kisme Malla a battu son adversaire
Mévian Giffaut, venu de Normandie.
« Kisme a su mettre en pratique la
tactique prévue, face à un boxeur
plus longiligne. Même si son adver-
saire a tout donné, Kisme a gagné
tous les rounds. Dans la dernière
reprise, il a durement touché son
adversaire, sur deux crochets, obli-

geant l’arbitre à compter son adver-
saire jusqu’à 8. C’est une belle per-
formance », commente son entraî-
neur, Thierry Carchon.

De son côté, Chamcy Griel a été
battue par son adversaire, Himane
Himmi, venue aussi de Normandie.

« Chamcy a perdu trop de temps à
observer pendant la première repri-
se. Elle a été plus active dans les
deux autres reprises, mais ça n’a
pas suffi. Elle perd 28 à 29. Elle a
beaucoup de regrets. Mais je suis
satisfait de sa performance. Dans la
victoire, on avance. Dans la défaite,
on apprend », poursuit Thierry Car-
chon.

Kisme Malla, Thierry Carchon, entraîneur et Chamcy Griel. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Les jeunes boxeurs ont fait de belles performances

Plérin

L’École plérinaise d’arts martiaux
(Épam) a organisé, samedi matin, au
complexe sportif Robert-Moy, un
tournoi interclubs de judo.

Représentant les clubs de Ploufra-
gan, Hillion, Pordic, Plœuc, Trégueux
et Plérin, une soixantaine d’enfants,
de 6 à 11 ans, y ont participé sous le
regard de leurs proches.

« C’est un tournoi éducatif pour
acquérir de l’expérience. Pour cer-
tains enfants, c’est le premier tour-
noi. Ce qui compte c’est que tout le

monde progresse », a précisé Daniel
Soulabaille, entraîneur à l’Épam.

Pour ce tournoi, une vingtaine de
licenciés de l’Épam, dont certains ont
également combattu, samedi, lors du
tournoi, ont officié en tant que com-
missaires et arbitres.

À la fin du tournoi, chaque partici-
pant a reçu une médaille. « Le but,
c’est d’encourager la participation
et valoriser les compétences », a
souligné Daniel Soulabaille.

Une vingtaine de licenciés de l’École plérinaise d’arts martiaux ont participé
au tournoi de samedi. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Une soixantaine d’enfants au tournoi interclubs de judo

La salle Clauset de l’espace Kéroun-
na a réuni soixante personnes, jeudi
soir, pour la conférence organisée
par Pordic Ensemble, sur le thème de
la situation en Afrique de l’ouest.

Zakiyatou Oualet Halatin, ancienne
ministre du Mali, a introduit la soirée
en expliquant l’importance d’une
vision historique, pour comprendre
les multiples facettes des populations
vivant dans la zone du Sahara-Sahel :
« Un immense brassage, depuis des
siècles, des cultures, des langues,
des religions avant et après l’expan-
sion de l’islam. Les colonisateurs
ont produit, par la suite, des frontiè-
res artificielles qui ont éclaté plutôt
que rassemblé les différentes eth-
nies. Les puissances extérieures
comme les différents clans militai-
res ravivent les replis identitaires
pour mieux asseoir leur pouvoir »,
explique-t-elle. Ensuite, Ibrahim Ag
Youssouf, linguiste malien, s’est foca-

Pordic

lisé sur le présent, tout en rappelant
l’importance de la rébellion des Toua-
regs, en 1963. Robin Poulton, expert
des Nations Unies, quant à lui, a rap-
pelé le rôle des multinationales et des
groupes mafieux, dans l’accapare-
ment des ressources de cette zone.

Zakiyatou Oualet Halatin, ancienne
ministre du Mali, lors de la conférence-
débat, à Tréméloir. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Soixante personnes à la conférence sur l’Afrique de l’ouest

Plérin

Dans le cadre de l’éducation morale
et civique, les élèves de la classe de
CM1-CM2 du Grand-Léjon ont béné-
ficié d’une seconde séance de prépa-
ration à l’attestation de première édu-
cation routière (APER), que les
enfants aiment nommer « permis
vélo ». Le 10 février, lors d’une premiè-
re séance en classe, la police munici-
pale a expliqué les principales règles
du Code de la route et du comporte-
ment des cyclistes et des piétons.

Dans un second temps, jeudi, les

enfants sont allés à l’espace Corsaire,
à Saint-Laurent, où ils ont été répartis
en trois ateliers : une épreuve théori-
que et deux épreuves pratiques, com-
posées d’un parcours sur circuit avec
un vélo sur piste et d’une épreuve de
maniabilité, d’aisance.

Ces ateliers étaient encadrés, pour
la pratique, par Romuald Thomas,
Aurélie Thueux et Ratib Driouche, de
la police municipale et par Hervé
Bonnamy, leur enseignant, pour la
partie théorique.

Les élèves du Grand-Léjon ont investi la piste cyclable de l’espace Corsaire.
| PHOTO : OUEST-FRANCE

Les élèves du Grand-Léjon ont passé leur permis vélo

Pordic

Jeudi, pour fêter le printemps, les maternelles de l’école Antoine-de-Saint-Exupéry
ont défilé dans le centre-ville. Le parcours les a emmenés devant la mairie,
la médiathèque et l’école François-Rouxel. Leurs déguisements étaient
très colorés. Chaque classe avait un thème différent, allant des arbres
aux animaux de la forêt, en passant par les farfadets et les quatre éléments.

| PHOTO : OUEST-FRANCE

Un défilé haut en couleur pour fêter le printemps

« Le site constitue un véritable
poumon vert »
La Ville et le Conservatoire du littoral
ont noué un partenariat afin de mettre
en valeur et préserver la vallée du
Vau-Madec ainsi que les rivages de la
pointe de Bréhin à la pointe de Por-
dic. Soit 4 km de sentier dans une
« trame verte et bleue ».

« Le site constitue un véritable
poumon vert. Historiquement, on
l’appelait le chemin des Pêcheurs.
L’aménagement du sentier, permet-
tant d’aller du bourg à la mer sans
croiser une voiture, va en faire un
endroit tout à fait exceptionnel »,
rappelle le maire, Joël Batard.

Mis en œuvre pendant son mandat,
le projet avait été envisagé par l’équi-
pe municipale précédente de Mauri-
ce Battas.

Un site majeur et méconnu
Didier Ollvry, délégué Bretagne du
Conservatoire du littoral, ne tarit pas
non plus d’éloge sur le site. « C’est un
écrin boisé magnifique. L’aménage-
ment de cette diagonale verte,
structurante pour la ville, va amener
les Pordicais et les visiteurs à chemi-
ner sur ce site méconnu, pourtant
majeur, avec le cours d’eau, les
lavoirs, des végétaux de toute sorte,
beaucoup d’animaux. »

« Que les gens vivent
une expérience de nature »
L’aménagement va s’opérer dans le
même esprit que tous ceux entrepris
par le Conservatoire du littoral :
« renaturer » le site, enlever tout ce qui
n’a pas lieu d’être. « L’objectif est que
les gens vivent une expérience de

vaillant notamment pour le Réseau
Grands sites de France et enseignant
à l’École supérieure du paysage de
Versailles. Pendant une semaine, en
janvier 2022, il a arpenté les lieux,
observé, dessiné. Il a ensuite présen-
té des préconisations. Le projet défi-
nitif a été validé par la mairie et le Con-
servatoire du littoral.

Un aménagement en deux
tranches
L’aménagement va se faire en deux
phases : d’abord les 2 km de la vallée
du Vau-Madec, à partir de cet autom-
ne et jusqu’au printemps 2024, puis
la partie littorale, de l’automne 2024
au printemps 2025. Des travaux réali-
sés en période de repos végétal, et
avant la nidification des oiseaux.

Lauréat de l’opération
« France vue mer »
L’investissement est de 270 000 € HT
(316 000 € TTC). Une subvention
d’État de 43 000 €, via le Cerema, a
été obtenue, car le projet de Pordic
figure parmi les 18 projets (dans
l’Hexagone), lauréats des program-
mes « Sentiers de nature » et « France
vue mer – sentiers du littoral », lancés
par dans le cadre du plan « Destina-
tion France » par le ministère de la
Transition écologique et de la Cohé-
sion des territoires. L’objectif étant de
faire de la France la première destina-
tion mondiale de tourisme durable
d’ici 2030. La Ville de Pordic et la
Conservatoire du littoral financent
41 % de l’aménagement chacun, soit
110 000 € HT.

Emmanuelle MÉTIVIER.

nature », assure Didier Olivry.
Ainsi, les bancs et tables font être

ôtés, remplacées par des murets de
pierre ou des troncs d’arbres. Des
points de vue vont être dégagés.
Dans un souci d’accessibilité, des
marches en bois seront supprimées
et le tracé du chemin refait. Des
essences exotiques seront enlevées,
des pommiers plantés par endroits,
des stationnements ou pompes de

relevages camouflés par des murets
ou des végétaux, des stationnements
déplacés, certains beaux arbres et
des oseraies mis en valeur…

Une mission d’étude paysagère
« Les éléments marquants du paysa-
ge ont été bien identifiés », poursuit
le délégué régional. Une mission
d’étude paysagère a été menée, con-
fiée au paysagiste Alain Freytet, tra-
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Infographie : Ouest-France.

Aménagement de la vallée du Vau-Madec
et des deux pointes

L’aménagement de la vallée du Vau-Madec et des pointes de Pordic et Bréhin
est l’un des 18 projets lauréats, en France, des programmes « Sentiers de nature »
et « France vue mer », | PHOTO : OUEST-FRANCE

Pordic va avoir sa grande trame verte jusqu’à la mer
Pordic — En partenariat avec le Conservatoire du littoral, la vallée du Vau-Madec, puis le sentier
des pointes de Pordic et Bréhin, vont être aménagés et mis en valeur, à partir de cet automne.

Plérin - Pordic - Binic-Etables - Saint-Quay - Plouha Ouest-France
Lundi 17 avril 2023


